
CODICE CORSO REGIONE TITOLO CORSO

24451 Liguria Biodanza: ritrovare la propria autenticità

24411 Veneto
Gestire lo stress e l’ansia da studio e relazione grazie al metodo naturale e 

olistico della riflessologia

24404 Lombardia
Crescere insieme:pedagogia riprogrammazine subconscio respirazione 

scrittura autobiografica

24400 Lombardia Acquire i nostri sensi per migliorare l’apprendimento

24393 Sardegna Rafforzare mente e corpo con tecniche olistiche metodo LJ

24391 Emilia romagna Rafforzare corpo e mente con tecniche olistiche e meditazione metodo LJ

24389 Lombardia Rafforzare mente e corpo con tecniche olistiche metodo LJ

22222 Sicilia Come acquisire strategie per padroneggiare stress lavorativo

22218 Lombardia Come acquisire strategie per padroneggiare stress lavorativo

22210 Toscana L’intelligenza emotiva e mindfullness relazionale

22206 Sicilia L’intelligenza emotiva e mindfullness relazionale

22201 Piemonte L’intelligenza emotiva e mindfullness relazionale

22094 Emilia romagna Acuire i nostri sensi per migliorare l’apprendimento

22086 Lombardia Acuire i nostri sensi per migliorare l’apprendimento

22051 Emilia Romagna Rafforzare pensiero intuitivo e gestire lo stress

15669 Piemonte Benessere psicofisico grazie aduna corretta alimentazione

15558 Veneto Naturopaia e fiori di bach

15557 Liguria Biodanza e counseling: creare relazioni positive

15553 Liguria Biodanza: riscoprire la bellezza inteiore

15552 Emilia Romagna
Prevenzione alla violenza ed al bullismo-tecniche di gestione della 

comunicazione non violenta

15551 Emilia Romagna
Eqilibrio emotivo e comunicazione non verbale un percorso di 

potenziamento alla didattica

15549 Toscana Ti prendo per mano

15160 Piemonte Rafforzare attenzione e concentrazione

14842 Toscana Comunicazione non verbale e verbale nel processo di apprendimanto

14563 Lombardia Movimento e apprendimento touch for learning con la kinesiologia

14558 Liguria Benseerepsicofisico grazie ad una corretta alimentazione

14530 Sicilia Raforzae il pensiero intuitivo e gestire lo stress

14437 Sicilia Migliorare la relazione in ambiente scolastico

14312 Sicilia La consapevolezza del se e degli altri dal corpo al mondo interiore

7715 Sicilia Rafforzare pensiero intuitivo e gestire lo stress

7707 Sicilia Migliorare la relazione in ambiente scolastico

7706 Sicilia La consapevolezza del se e degli altri dal corpo al mondo interiore
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